
INTRODUZIONE

In questo libro sono riportate informazioni sul sovrap-
peso, sull’obesità e sulla terapia cognitivo comporta-
mentale, un’innovativa forma di cura consigliata
dall’Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione
e del Peso (AIDAP) per favorire non solo una perdita
di peso corporeo salutare, ma anche l’accettazione e il
mantenimento del peso corporeo perduto.

Il libro va letto prima di prendere la decisione di
iniziare il programma di perdere peso. Conoscere i
problemi determinati dal sovrappeso e dall’obesità, le
difficoltà associate al mantenimento del peso corpo-
reo perduto è un passo essenziale per iniziare la cura
nel modo migliore. Prendetevi del tempo, leggete
tutte le parti del libro con calma e in modo accurato,
sottolineando le cose che non vi sono chiare e che
volete discutere con il vostro terapeuta.

Buona lettura!

Dr. Riccardo Dalle Grave
Presidente AIDAP
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