Indice

INrodUZIONE .. ..oooiie e 5

PARTE 1

Capitolo 1

Capitolo 2

Capitolo 3

Capitolo 4

© Positive Press

Le patologie da rischi emergenti

Stress lavorativo
e malattia professionale ....................... 11
Ferdinando Pellegrino

La sindrome del burn-out................... 45
Ferdinando Pellegrino

I1 Mobbing........c.ccoviviiiiiiiii 59

Ferdinando Pellegrino

Stress e benessere:
il fitness cognitivo-emotivo.................. 73
Ferdinando Pellegrino

Burn-out, mobbing e malattie da stress
Ferdinando Pellegrino, Giuseppe Esposito

9788884290977



Ferdinando Pellegrino, Giuseppe Esposito

PARTE2 Ilrischio stress lavoro-correlato
sui luoghi di lavoro

Capitolo 5 1l quadro normativo..............cc.oceeie. 87
Giuseppe Esposito

Capitolo 6 La valutazione del rischio
stress lavoro-correlato.......................... 95

Giuseppe Esposito

Capitolo 7 La formazione in azienda:

obbligo ed opportunita...................... 109
Giuseppe Esposito
Letture consigliate ............occooiiviiiiiiii 117

© Positive Press

Burn-out, mobbing e malattie da stress 4
Ferdinando Pellegrino, Giuseppe Esposito

9788884290977





