


Riccardo Dalle Grave4

Appendici

1. I gruppi alimentari e il sistema di scambio 
 degli alimenti  .................................................................. 211
2. I menù per perdere peso  .................................................. 217
3. Consigli ai terapeuti su come utilizzare il programma  ...... 225
4. Indirizzi utili .................................................................... 231
 

 

© Positive Press   
Riccardo Dalle Grave, Disturbo da alimentazione incontrollata 
9788884290700




