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Managing Zen

Il centro del movimento € un punto immobile

auto-realizzazione come condizione per gestire situazioni complesse. Un
testo che insegna come raggiungere il centro di sé per diventare il perno
immobile intorno a cui pud ruotare un gruppo, una struttura o un’intera or-
ganizzazione. Un libro che parla di oggettivita, autocoscienza e meditazione,
ma anche di leadership, sistemi di qualita, motivazione, problem solving e
stili di management. | principi della pratica e della visione zen e i benefici (0
effetti collaterali) nella vita privata e professionale, illustrati in modo semplice
e diretto attraverso un approccio “dall’interno”, scritto da un esperto in for-
mazione umana e manageriale che & anche - da oltre vent’anni - praticante
e istruttore di meditazione zen.

W Dettagli tecnici

ISBN 88-8429-017-1
Prezzo: € 8,26
Formato: 11x15 cm
N. di pagine: 152

Vittorio Mascherpa

MANAGING
YA

IJ centro del movimento
¢ un punto immobhile

’autore

Vittorio Mascherpa & un esperto
di Tecniche di Comunicazione attivo
nel campo della formazione umana
ed aziendale. Gia autore di romanzi e
saggi sui temi delle Scienze Simboli-
che, ha dedicato le opere piu recen-
ti proprio allo sviluppo del potenziale
umano attraverso il superamento dei
limiti individuali e un corretto approccio
alla funzione del pensare.
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