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Seguici su

Prima di cominciare
Informazioni sul trattamento ambulatoriale  
dei disturbi dell’alimentazione

Seconda Edizione

In questo libro sono riportate tutte le informazioni che una paziente deve 

conoscere prima di cominciare un trattamento ambulatoriale per i disturbi 

dell’alimentazione. Nel libro viene spiegata la terapia cognitivo comporta-

mentale dei disturbi dell’alimentazione (CBT) suggerita dall’AIDAP (Asso-

ciazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso) nonché una nuova 

forma di cura chiamata CBT ambulatoriale intensiva riservata ai pazienti che 

non riescono ad affrontare l’alimentazione a casa. Prima di cominciare è 

un libretto informativo che può essere approfondito dalla lettura di Terapia 

cognitivo comportamentale ambulatoriale dei disturbi dell’alimentazione (R. 

Dalle Grave, Positive Press, Verona 2003) e Alle mie pazienti dico… (R. Dalle 

Grave, Positive Press, Verona 2002).
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