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Ansia sottosoglia

Comprendere le radici del disagio psichico

Negli ultimi decenni, anche grazie allo sviluppo di una maggiore collabo-
razione tra psichiatria e medicina generale, si sta concentrando I'attenzio-
ne sui disturbi d’ansia che vengono definiti sotto-soglia, dal momento che
“pur comportando elevati livelli di sofferenza soggettiva e di disabilita, non
soddisfano completamente i criteri diagnostici inclusi negli attuali sistemi
nosografici”.

Essi hanno una forte valenza clinica, si accompagnano ad una compromis-
sione del funzionamento globale dell’individuo causando “disagio o meno-
mazione significativi” e possono, soprattutto se non riconosciuti e trattati,
dar luogo nel tempo a disturbi di maggiore gravita e di difficile gestione che
possono compromettere in modo stabile la qualita della vita del soggetto.
Nel libro vengono affrontate le principali caratteristiche dei disturbi d’ansia
sottosoglia nella molteplicita delle possibili manifestazioni cliniche e vengo-
no fornite precise indicazioni sugli interventi terapeutici.
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