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Seguici su

Disturbi 
dell’alimentazione:
una guida pratica
per i familiari

I disturbi dell’alimentazione hanno un profondo impatto sulle persone che 

vivono con chi ha questo problema. Le caratteristiche cliniche, i danni fisici e 

psicosociali causati dal disturbo dell’alimentazione pongono spesso a dura 

prova le capacità decisionali e relazionali della famiglia. I familiari hanno a 

volte la sensazione di essere tiranneggiati dalle regole imposte dal disturbo 

dell’alimentazione e provano sentimenti di tensione e frustrazione. In aggiun-

ta, la diffusione di una moltitudine di informazioni inadeguate genera confu-

sione, false convinzioni e reazioni che possono contribuire a mantenere il 

problema.

Gli scopi principali di questo libro sono offrire ai genitori, al partner e agli altri 

significativi informazioni scientifiche sui disturbi dell’alimentazione e sugge-

rire strategie efficaci per aiutare la persona cara a superare il suo problema 

alimentare.

Il libro può essere utile anche ai clinici, perché rappresenta un concentrato 

aggiornato delle conoscenze scientifiche e delle più moderne strategie tera-

peutiche in questo campo.
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