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La Psicoterapia Interpersonale (IPT) € una delle psicoterapie basate sulle
evidenze su cui sia stata fatta maggiore ricerca. Questo libro € pensato per
essere il manuale di riferimento per I'apprendimento della IPT per la depres-
sione e dei suoi vari adattamenti per altri disturbi.

E inoltre destinato a quegli specialisti che siano entrati in contatto con la IPT
durante workshop o supervisioni e desiderino avere un libro di consultazio-
ne € un manuale di trattamento per I’'esercizio della loro professione. Ricer-
catori e specialisti clinici che desiderino adattare la IPT a nuove diagnosi,
gruppi di eta, format o culture, possono usare questo libro come base per
il proprio lavoro.

Sono qui descritti gli elementi, le strategie e le tecniche che definiscono la
IPT. Diverse tipologie di professionisti della salute mentale possono trarre
vantaggi da questo libro: psichiatri, psicologi, operatori sociali, infermieri,
consiglieri scolastici, cosi come altre figure professionali che operino in aree
disagiate in cui sia reperibile un numero limitato di terapie per la salute
mentale.
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