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Gestione dell’anoressia 
nervosa grave  
e di lunga durata
Guida clinica

Questo libro parte dai risultati raccolti dall’unico studio controllato rando-

mizzato basato sulle evidenze finora svolto su pazienti affetti da anoressia 

nervosa grave e duratura per presentare un nuovo paradigma terapeutico. 

Questo nuovo testo informativo riunisce scienziati preminenti di vari conti-

nenti per fornire una panoramica completa e un nuovo modello terapeutico, 

per stimolare l’interesse nei confronti dello sviluppo di nuovi approcci psico-

sociali. Studenti, medici e ricercatori nel campo dei disturbi dell’alimentazio-

ne troveranno in questo volume un prezioso manuale di riferimento per la 

gestione clinica dei pazienti affetti da anoressia nervosa.
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