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Trattare 'obesita

con la terapia cognitivo
comportamentale
personalizzata

Questo libro descrive una nuova terapia per I'obesita che combina le tra-
dizionali procedure di modificazione dello stile di vita per la perdita di peso
con specifiche e individualizzate procedure cognitivo comportamentali per
affrontare gli ostacoli che la ricerca recente ha indicato influenzare la perdita
e il mantenimento del peso.

La Terapia Cognitivo Comportamentale per I'Obesita (CBT-OB) pud essere
utilizzata per trattare tutte le classi di obesita, compresi i pazienti con gravi
comorbilita e disabilita associate all’obesita, che non vengono generalmente
inclusi nei tradizionali trattamenti di perdita di peso basati sulla modificazione
dello stile di vita.

Grazie alla descrizione di come applicare la piu recente CBT-OB basata
sull’evidenza nel mondo reale, questo volume rappresenta uno strumento
prezioso per tutti gli specialisti - endocrinologi, nutrizionisti, dietisti, psicologi
e psichiatri - che lavorano con I'obesita € i disturbi dell’alimentazione.
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