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Seguici su

Terapia Cognitivo  
Comportamentale del Disturbo  
da Binge-Eating Associato 
all’Obesità (CBT-BO)

Il libro descrive un innovativo trattamento del BED, chiamato CBT-BO (B 

= disturbo da Binge-eating; O = Obesità), che integra la terapia cognitivo 

comportamentale dei disturbi dell’alimentazione (CBT-E) con la terapia co-

gnitivo comportamentale dell’obesità (CBT-OB). Questo approccio integrato 

ha l’obiettivo di aiutare il paziente a interrompere gli episodi di abbuffata e 

a raggiungere un peso salutare. I due obiettivi sono perseguiti affrontando 

in modo personalizzato e flessibile i fattori che mantengono gli episodi di 

abbuffata e l’obesità. 

Il libro è stato scritto sotto forma di manuale per i clinici ed è diviso in due 

parti. La prima riporta le conoscenze scientifiche più aggiornate sul BED; 

la seconda parte riporta il manuale del trattamento. Per aiutare il profes-

sionista, il trattamento è descritto in dettaglio, dalla prima all’ultima seduta 

del trattamento. Sono incluse vignette cliniche per illustrare i punti salienti 

e sono discusse le strategie per personalizzare l’intervento e adattarlo alle 

esigenze di un singolo paziente e a contesti specifici. 
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