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Seguici su

ARFID  
Disturbo evitante restrittivo 
dell’assunzione di cibo
Una guida per genitori e familiari

L’ARFID, Disturbo evitante restrittivo dell’assunzione di cibo: una guida per 

genitori e familiari è un sommario accessibile di un termine diagnostico rela-

tivamente recente. Le persone con ARFID possono mostrare scarso interes-

se per il cibo, mangiare solo una gamma molto limitata di alimenti o possono 

essere terrorizzate che possa capitare loro qualcosa se mangiano, come 

soffocare o stare male. Poiché è stato poco riconosciuto e mal compreso, 

può essere difficile accedere a un aiuto adeguato e può essere difficile sa-

pere come gestirlo al meglio a casa. 

Scritto principalmente per genitori e familiari di ragazzi, questo libro include 

una vasta gamma di suggerimenti pratici e strategie per fornire ai genitori e ai 

familiari i mezzi per compiere passi positivi per affrontare le sfide che l’ARFID 

presenta. Sarà inoltre d’interesse per i familiari, i partner o gli accompagna-

tori di persone adulte, nonché per i professionisti alla ricerca di un testo 

utile, che comprenda l’intera gamma di presentazioni dell’ARFID e fornisca 

positive indicazioni di gestione.
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