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II disturbo evitante/restrittivo dell’assunzione di cibo (ARFID) € una diagnosi
comune di disturbo della nutrizione o dell’alimentazione che descrive bam-
bini e adulti che non riescono soddisfare i loro bisogni nutrizionali, in genere
a causa della sensibilita sensoriale, della paura di conseguenze avverse /0
dell’apparente mancanza di interesse nel mangiare o nel cibo.

Questo libro & il primo del suo genere a offrire un trattamento specialisti-
co, specifico per I'’ARFID. Sviluppato, perfezionato e studiato in risposta a
questa urgente necessita clinica, questo libro delinea un trattamento cogni-
tivo-comportamentale specializzato: la Terapia cognitivo-comportamentale
per il disturbo evitante/restrittivo dell’assunzione di cibo (CBT-AR). Questo
trattamento & progettato per pazienti di tutte le eta, supportato da esempi
di casi reali e da strumenti che consentiranno agli specialisti di applicare
questo nuovo trattamento nei propri setting clinici.
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