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Guida per i pazientsi

Terapia cognitivo comportamentale dell’obesita. La guida per i pazienti ri-
porta le conoscenze scientifiche piu aggiornate sull’obesita e mette a dispo-
sizione del grande pubblico la guida usata dai pazienti negli studi che hanno
valutato I'efficacia di questa terapia in Italia.

La terapia cognitivo comportamentale dell’obesita, anche nota come CBT-
OB, ¢& innovativo trattamento combina le tradizionali procedure dello stile
di vita per la gestione del peso con specifiche e personalizzate procedure
psicologiche e comportamentali per affrontare gli ostacoli che la ricerca piu
moderna ha indicato influenzare la perdita € il mantenimento del peso.
L’'uso ideale del libro come supporto alla terapia specialistica. | moduli del
programma rispecchiano fedelmente la CBT-OB ambulatoriale e riportano la
descrizione dettagliata delle strategie e procedure usate dal trattamento. Nel
libro sono riportati anche dei link a cui accedere per guadare dei video che
descrivono le principali procedure del trattamento.

Il libro, comunque, puo essere letto da chiunque voglia avere informazioni
scientifiche e aggiornate sull’obesita e su un innovativo ed efficace tratta-
mento di questo problema.
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