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All'interno della terapia cognitivo comportamentale, la ristrutturazione co-
gnitiva costituisce una delle modalita piu classiche e maggiormente corro-
borate dalla ricerca clinica, ma anche di piu difficile applicazione.

Il terapeuta che decide di utilizzarla deve possedere una notevole lucidita
e capacita logica al fine di guidare il paziente verso la propria zona di sicu-
rezza psicologica.

Questo libro si propone di fornire gli elementi logico-concettuali e soprat-
tutto pratico-applicativi per iniziare ad applicare la ristrutturazione cogni-
tiva. Si rivolge ai terapeuti cognitivo comportamentali in formazione, ma
anche a quelli piu esperti che desiderano rimettere a fuoco gli elementi
fondanti di questo sofisticato strumento di lavoro. Si riempie cosi uno spa-
zio vuoto nel panorama editoriale italiano, dove questa tradizionale moda-
lita di intervento della TCC standard non aveva ancora trovato una tratta-
zione tarata sull'esperienza clinica italiana.
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Il Dottor Antonio Nisi & psicologo e
psicoterapeuta; & docente e super-
visore nei corsi di specializzazione
post lauream in psicoterapia cogni-
tivo comportamentale. Nella sua at-
tivita clinica si occupa in particolare
dei disturbi di area bipolare, post
traumatica e ossessiva. E autore di
numerosi libri e di pubblicazioni su
riviste scientifiche nazionali e inter-
nazionali; ha scritto e curato I'edi-
zione italiana di vari libri riguardanti
le applicazioni cliniche della terapia
cognitivo comportamentale.
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