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Il Dottor Antonio Nisi è psicologo e 
psicoterapeuta; è docente e supervi-
sore nei corsi di specializzazione post 
lauream in psicoterapia cognitivo 
comportamentale. Ha scritto e curato 
l’edizione italiana di vari libri riguar-
danti le applicazioni cliniche della te-
rapia cognitivo comportamentale. 

Il Dottor Gianluca Godino è psicologo 
e psicoterapeuta cognitivo-comporta-
mentale. Affianca all’attività terapeu-
tica la formazione e la divulgazione 
psicologica, con l’obiettivo di rendere 
accessibili temi clinici complessi senza 
rinunciare al rigore scientifico.

Voci da una stanza chiusa
Il ritiro sociale nell’adolescente:  
una guida per clinici e genitori 
 

Questo libro nasce da un’esperienza clinica condivisa. Da molti anni ci oc-
cupiamo del ritiro sociale in adolescenza, osservandone da vicino le tra-
iettorie, le difficoltà emotive spesso invisibili, i comportamenti protettivi 
confusi con apatia. 
Non è stata solo l’esperienza clinica a guidarci. Negli ultimi anni, abbiamo 
trovato numerosi riscontri nelle ricerche nazionali e internazionali: studi 
che confermano quanto il ritiro sociale sia il risultato di un intreccio com-
plesso tra funzionamento emotivo disorganizzato, pensiero ruminativo, in-
capacità di pianificare, evitamento relazionale, vissuti di vergogna e molto 
altro ancora. 
Questo libro nasce dunque da un doppio impulso: dalla volontà di dare 
voce a ciò che abbiamo visto e appreso nella pratica clinica e dal desiderio 
di condividere con colleghi, formati e in formazione, una mappa ragionata 
sia delle dinamiche che conducono al ritiro sociale, sia delle strategie di 
intervento più efficaci. 
Il volume si rivolge a specialisti della salute mentale che operano con ado-
lescenti e giovani adulti; a studenti in formazione nell’ambito della psico-
terapia cognitivo-comportamentale; a tutti gli adulti interessati a com-
prendere più a fondo il mondo interiore dei giovani che si chiudono in loro 
stessi, per trovare strumenti di dialogo e, magari, di cambiamento.
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