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Seguici su

Alle mie pazienti dico…
Informazione e auto-aiuto 
per superare i disturbi dell’alimentazione

Un libro, due “anime” inscindibili: una esauriente e scientificamente aggior-

nata e l’altra frutto di una lunga esperienza clinica. Chi soffre di un disturbo 

dell’alimentazione può seguire il manuale di auto-aiuto, sperimentato ampia-

mente da uno dei primi reparti di ospedalizzazione e trattamento di questi 

disturbi in Italia.
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