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Il peso ragionevole in 7 passi

“Perdere peso senza perdere la testa” & la versione in forma di auto-aiuto del
programma applicato nel trattamento dell’obesita e del sovrappeso presso
la Casa di Cura “Villa Garda” e i centri AIDAP. Esso rappresenta un “distillato”
delle tecniche che nelle ricerche scientifiche effettuate in questo campo si
Sono rivelate essenziali e specifiche per riuscire a raggiungere, ma soprat-
tutto a mantenere una ragionevole perdita di peso. Il libro, per il suo alto
contenuto scientifico e il linguaggio semplice, rappresenta un’importante
novita e uno strumento indispensabile per chiunque desideri perdere peso
0 voglia aiutare qualcuno a raggiungere tale obiettivo. Lefficacia di questo
libro in forma di auto-aiuto puro e auto-aiuto guidato & stata validata in 26
centri di tutta Italia.
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