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Stress negativo,
stress positivo

Come trasformare le energie da negative a positive

Perché, nonostante il progresso e il benessere generale ci sentiamo sempre
piu spesso vittime della societa, del lavoro, della famiglia e addirittura di
noi stessi? Cos’é che impedisce al’'uomo moderno di vivere serenamente?
Perché siamo perennemente stressati? Come possiamo superare le nostre
difficolta? Nelle pagine di questo libro troverete le risposte a molte di queste
domande, attraverso una curata descrizione di storie reali che vi faranno
riflettere sulla possibilita di trovare modi nuovi per affrontare le difficolta della
vita quotidiana, e acquisire al contempo un nuovo e piu salutare stile di vita.
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