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B Descrizione

Aggiornamenti clinici,
personalizzazione del trattamento
e supervisione di casi

La CBT-E (Enhanced Cognitive Behaviour Therapy),
trattamento psicologico evidence-based raccoman-
dato dalle NICE (Linee guida 2017), si € dimostrata ef-
ficace nel trattamento dell’anoressia nervosa, della
bulimia nervosa, del disturbo da binge-eating e degli
altri disturbi della nutrizione e dell'alimentazione, sia
in eta adulta siain eta evolutiva.

Il corso propone un aggiornamento avanzato del mo-
dello CBT-E, con particolare attenzione alle recenti
modifiche delle strategie e delle procedure, alla per-
sonalizzazione del trattamento e alla gestione delle
difficolta cliniche piu frequenti, integrando teoria,
esempi clinici e supervisione.

Altermine del corso il partecipante sarain grado di:

1. Descrivere le strategie e procedure centrali della
CBT-E, incluse le modifiche piu recenti del modello

2. Applicarela CBT-E in modo personalizzato, distin-
guendo tra versione per adulti e per adolescenti

3. Migliorare I'ingaggio del paziente e la motivazione
al cambiamento

4. Gestire la psicopatologia specifica dei disturbi
dell'alimentazione secondo il modello CBT-E

5. Affrontare gli ostacoli al trattamento, gli stalli te-
rapeutici e le ricadute

6. Analizzare casi clinici complessi e pianificare in-
terventi coerenti con il modello CBT-E

B Programma

09:00-09:15 Registrazione dei partecipanti
09:15-11:00 Modulo 1- Aggiornamenti sulla CBT-E

D Evoluzione del modello CBT-E
) Strategie core e procedure fondamentali
D Recenti modifiche e adattamenti clinici

11:00-11:15 Pausa caffe
11:15-11:45 Modulo 2 - CBT-E per adulti e adolescenti

) Differenze teoriche e operative

) Coinvolgimento della famiglia nella CBT-E
per adolescenti

) Criteri di personalizzazione del
trattamento

11:45-13:00 Modulo 3 - Ingaggio e motivazione al
cambiamento

D Costruzione dell'alleanza terapeutica

Y Gestione dellambivalenza e delle
resistenze

) Strategie per migliorare 'aderenza al
trattamento

13:00-14:00 Pausa pranzo

14:00-15:30 Modulo 4 - Interventi sulla
psicopatologia dei disturbi
dellalimentazione

) Eccessiva valutazione del peso, della
forma del corpo e del loro controllo

D Restrizione alimentare, abbuffate e
comportamenti di compenso

> Strategie cognitive e comportamentali
avanzate

15:30-15:45 Pausa caffe

15:45-17:00 Ostacoli e criticita nel trattamento
CBT-E

D Stalli terapeutici e ricadute

D Comorbidita psicopatologiche

Y Errori clinici frequenti e strategie
correttive

17:00-17:30 Supervisione di casi clinici

Y Discussione di casi reali

Y Analisi delle decisioni terapeutiche

Y Indicazioni operative per il proseguimento
del trattamento

B Esame ECM

L'esame ECM consiste in un questionario a risposta
multipla online con doppia randomizzazione da com-
pilare entro tre giorni dal termine dell'evento, effet-
tuando una singola compilazione del questionario
(nonripetibile).

Il livello minimo di riposte esatte richiesto & pari ad
almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.
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