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6 CREDITI ECM

  Quote di iscrizione

  Per info e iscrizioni

Centro A.D.A. 
Via Sansovino 16, 37138 Verona
Scala D, primo piano

  Sede del corso

I soci professionisti AIDAP possono usufruire 
di uno sconto grazie alla RACCOLTA PUNTI AIDAP 2026 
https://www.aidap.org/raccolta-punti/

Più ti aggiorni Più sconti hai

premia

  Docenti

Dr. Dalle Grave Riccardo
Medico psicoterapeuta, specialista 
in endocrinologia e scienza dell’ali-
mentazione. Responsabile dell’Unità 
Funzionale di Riabilitazione Nutrizio-
nale della Casa di Cura Villa Garda. 
Responsabile scientifico dell’AIDAP.

Dott.ssa Calugi Simona
Psicologa psicoterapeuta. Centro 
AIDAP di Firenze e Centro AIDAP di 
Empoli (FI). Presidente AIDAP.

Corso avanzato  
sulla CBT-E 
per i disturbi 
dell’alimentazione

Positive Press
Corsi di alta formazione

18 settembre

Il corso è rivolto ai professionisti della salute già formati nel mo-
dello CBT-E e fornisce un aggiornamento sulle principali strate-
gie e procedure del trattamento, incluse le recenti evoluzioni del 
modello e la personalizzazione dell’intervento clinico.

Tipologia di partecipante Quota di iscrizione
(iva inclusa)

Socio Operativo AIDAP (*) Euro 80,00

Socio Ordinario AIDAP (*) Euro 140,00

Socio Professionista AIDAP (*) Euro 190,00

Studente (**) Euro 80,00

Professionsita non tesserato AIDAP Euro 250,00

* In regola con la quota associativa AIDAP 2026

** Studente iscritto all’università o a scuola di specializzazione. 
Allo studente non vengono assegnati i crediti formativi ECM

N.B. Il corso non abilita all’elaborazione di diete o piani alimenta-
ri o alla cura e al trattamento di patologie in campo nutrizionale, 
in assenza di precedenti ed adeguati titoli abilitanti secondo 
quanto disposto dalle leggi vigenti.



  Descrizione 
Aggiornamenti clinici, 
personalizzazione del trattamento  
e supervisione di casi 

La CBT-E (Enhanced Cognitive Behaviour Therapy), 
trattamento psicologico evidence-based raccoman-
dato dalle NICE (Linee guida 2017), si è dimostrata ef-
ficace nel trattamento dell’anoressia nervosa, della 
bulimia nervosa, del disturbo da binge-eating e degli 
altri disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, sia 
in età adulta sia in età evolutiva.

Il corso propone un aggiornamento avanzato del mo-
dello CBT-E, con particolare attenzione alle recenti 
modifiche delle strategie e delle procedure, alla per-
sonalizzazione del trattamento e alla gestione delle 
difficoltà cliniche più frequenti, integrando teoria, 
esempi clinici e supervisione.

Al termine del corso il partecipante sarà in grado di:

1.	 Descrivere le strategie e procedure centrali della 
CBT-E, incluse le modifiche più recenti del modello

2.	 Applicare la CBT-E in modo personalizzato, distin-
guendo tra versione per adulti e per adolescenti

3.	 Migliorare l’ingaggio del paziente e la motivazione 
al cambiamento

4.	 Gestire la psicopatologia specifica dei disturbi 
dell’alimentazione secondo il modello CBT-E

5.	 Affrontare gli ostacoli al trattamento, gli stalli te-
rapeutici e le ricadute

6.	 Analizzare casi clinici complessi e pianificare in-
terventi coerenti con il modello CBT-E

  Programma
09:00-09:15	 Registrazione dei partecipanti
09:15-11:00 	 Modulo 1 - Aggiornamenti sulla CBT-E

	 Evoluzione del modello CBT-E
	 Strategie core e procedure fondamentali
	 Recenti modifiche e adattamenti clinici

11:00-11:15 Pausa caffè 	
11:15-11:45 	 Modulo 2 - CBT-E per adulti e adolescenti

	 Differenze teoriche e operative
	 Coinvolgimento della famiglia nella CBT-E 

per adolescenti
	 Criteri di personalizzazione del 

trattamento

11:45-13:00	 Modulo 3 - Ingaggio e motivazione al 
cambiamento

	 Costruzione dell’alleanza terapeutica
	 Gestione dell’ambivalenza e delle 

resistenze
	 Strategie per migliorare l’aderenza al 

trattamento

13:00-14:00 	 Pausa pranzo
14:00-15:30 	 Modulo 4 - Interventi sulla 

psicopatologia dei disturbi 
dell’alimentazione

	 Eccessiva valutazione del peso, della 
forma del corpo e del loro controllo

	 Restrizione alimentare, abbuffate e 
comportamenti di compenso

	 Strategie cognitive e comportamentali 
avanzate

15:30-15:45 	 Pausa caffè 	
15:45-17:00	 Ostacoli e criticità nel trattamento 

CBT-E
	 Stalli terapeutici e ricadute
	 Comorbidità psicopatologiche
	 Errori clinici frequenti e strategie 

correttive

17:00-17:30	 Supervisione di casi clinici
	 Discussione di casi reali
	 Analisi delle decisioni terapeutiche
	 Indicazioni operative per il proseguimento 

del trattamento

   Esame ECM
L’esame ECM consiste in un questionario a risposta 
multipla online con doppia randomizzazione da com-
pilare entro tre giorni dal termine dell’evento, effet-
tuando una singola compilazione del questionario 
(non ripetibile). 

Il livello minimo di riposte esatte richiesto è pari ad 
almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.
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