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Domenica 15 Dicembre

Docente: Massimiliano Sartirana

09:00-11:30	 Modulo 5. Procedure e strategie per 
affrontare l’insoddisfazione per la 
perdita di peso

11:30-11:45	 Pausa caffè
11:45-13:00	 Modulo 6. Procedure e strategie per 

affrontare gli ostacoli al manteni-
mento del peso perduto

13:00-14:00	 Pausa pranzo
14:00-15:15	 Video dimostrazioni ed esercitazioni 

delle strategie per affrontare l’insod-
disfazione per la perdita di peso

15:15-15:30	 Pausa caffè
15:30-16:30	 Video dimostrazioni ed esercitazio-

ni delle strategie per affrontare gli 
ostacoli al mantenimento

16:30-17:30	 Esame ECM

Dott. Dalle Grave Riccardo

Medico psicoterapeuta, specialista 
in endocrinologia e scienza dell’ali-
mentazione. Responsabile dell’Unità 
Funzionale di Riabilitazione Nutrizio-
nale della Casa di Cura Villa Garda. 
Responsabile scientifico dell’AIDAP.

Sartirana Massimiliano

Psicologo, Psicoterapeuta AIDAP 
Verona e Responsabile del servizio di 
psicoterapia ADA di Verona.

Soave Fabio

Fisioterapista specializzato nella CBT-
OB, Casa di Cura Villa Garda.
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Descrizione 
La terapia cognitivo comportamentale dell’obe-
sità (CBT-OB) è stata progettata per affrontare i 
problemi principali che affliggono le terapie tradi-
zionali e cioè la scarsa individualizzazione del trat-
tamento e la poca attenzione ai processi cognitivi 
e comportamentali che ostacolano la perdita e il 
mantenimento del peso. Il corso adotta una for-
mazione interattiva con il coinvolgimento attivo 
dei partecipanti e mira ad insegnare agli allievi le 
conoscenze e le abilità pratiche necessarie per 
gestire il paziente in un ambulatorio specializzato 
per la cura dell’obesità.

Al termine del corso i partecipanti:

Avranno conoscenze aggiornate su un inno-
vativo trattamento dell’obesità la cui effica-
cia è stata supportata da recenti studi clinici

Acquisiranno le conoscenze delle principali 
strategie e procedure utilizzate dalla CBT-OB 
per ingaggiare il paziente nel trattamento

Acquisiranno le conoscenze delle principali 
strategie e procedure utilizzate dalla CBT-OB 
per potenziare la perdita di peso

Acquisiranno le conoscenze delle principali 
strategie e procedure utilizzate dalla CBT-OB 
per migliorare il mantenimento del peso

 

Verifica di apprendimento
L’esame ECM consiste in un questionario a rispo-
sta multipla. Il livello minimo di riposte esatte ri-
chiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti com-
plessivamente proposti.

 

Giovedì 12 Dicembre

Docente: Riccardo Dalle Grave

09:00-09:15	 Registrazione
09:15-09:30 	 Introduzione del corso e presentazione 

degli obiettivi	
09:30-11:30 	 Basi teoriche del programma e organiz-

zazione generale del trattamento di mo-
dificazione dello stile vita basato sulla te-
rapia cognitivo comportamentale

11:30-11:45	 Pausa caffè
11:45-13:00	 Fase di preparazione e video dimostrazione
13:00-14:00 	 Pausa pranzo
14:00-15:30 	 Modulo 1. Procedure e strategie cogniti-

vo comportamentali per monitorare l’ali-
mentazione, l’attività fisica e il peso

15:30-16:00	 Video dimostrazione sull’introduzione 
delle strategie per monitorare l’alimenta-
zione, l’attività fisica e il peso

16:00-16:15	 Pausa caffè
16:15-17:00	 Esercitazioni sull’introduzione delle stra-

tegie per monitorare l’alimentazione, l’at-
tività fisica e il peso

Venerdì 13 Dicembre

Docente: Riccardo Dalle Grave

09:00-11:00 	 Modulo 2. Procedure e strategie cogni-
tivo comportamentali per aiutare il pa-
ziente a modificare l’alimentazione per 
perdere peso

11:00-11:30	 Pausa caffè

11:30-13:00	 Video dimostrazione delle procedure e 
strategie per aiutare il paziente a modifi-
care l’alimentazione

13:00-14:00	 Pausa pranzo

Docente: Fabio Soave

Esercitazioni sulle strategie per modificare l’alimenta-
zione per perdere peso

14:00-15:30	 Modulo 3. Procedure e strategie co-
gnitivo comportamentali per aiutare il 
paziente a sviluppare uno stile di vita 
attivo

15:30-16:00	 Pausa caffè

16:00-18:00	 Dimostrazioni pratiche interattive per 
illustrare gli esercizi per aumentare i li-
velli di attività fisica

Sabato 14 Dicembre

Docente: Massimiliano Sartirana

09:00-11:00	 Modulo 4. Procedure e strategie per 
affrontare gli ostacoli alla perdita di 
peso

11:00-11:15	 Pausa caffè

11:15-13:00	 Video dimostrazioni ed esercitazioni 
delle strategie per affrontare gli osta-
coli alla perdita di peso

13:00-14:00	 Pausa pranzo

14:00-15:45	 Video dimostrazioni ed esercitazioni 
delle strategie per affrontare gli osta-
coli alla perdita di peso

15:45-16:00	 Pausa caffè

16:00-17:00	 Video dimostrazioni ed esercitazioni 
delle strategie per affrontare gli osta-
coli alla perdita di peso

Programma


