Corsi di alta formazione

[T u11=:] 15 Dicembre } Sede del corso q Positive Press

Docente: Massimiliano Sartirana Centro ADA
09:00-11:30 Modulo 5. Procedure e strategie per Via Sansovino 16. 37138 Verona

affrontare linsoddisfazione per la Scala D - 1° Piano MASTER BREVE

perdita di peso
11:30-11:45  Pausa caffe

11:45-13:00 Modulo 6. Procedure e strategie per } Quote di iscrizione Trattamento
affrontare gli ostacoli al manteni- ’ °n >
mento del peso perduto de" ObeSIta basato
) ' Tipologia Quota di iscrizione ° o o
13:00-14:00 Pausa pranzo di partecipante (IVA inclusa) su‘la terapla cognltlvo
14:00-15:15  Video dimostrazioni ed esercitazioni
delle strategie per affrontare I'insod- Socio Operativo AIDAP (*) € 427,00 com porta mentale

disfazione per la perdita di peso

Socio Ordinario AIDAP (*) € 719,80
15:15-15:30  Pausa caffe (CBT'OB)

15:30-16:30 Video dimostrazioni ed esercitazio- Socio Professionista AIDAP (*) € 780,80
ni delle strategie per affrontare gli

ostacoli al mantenimento Silebin g 49 € 349,00
16:30-17:30 Esame ECM KProi‘essionista non tesserato AIDAP € 854,00 )
(*) In regola con la quota associativa AIDAP 2024
Docenti (**) Studente iscritto all'universita o a scuola di specializzazione.
Allo studente non vengono erogati i crediti ECM
// - *\\ . ° ° ° ° o o °
/ . Dott. Dalle Grave Riccardo } Per informazioni e iscrizioni
I |
\ J . . -
Med|CO p§|COterapeUt§/ SpeCIaII/Stf’a POSITIVE PRESS 35 5 pfer.m.edici, bio|9gi nl{trizionisti, .
in endocrinologia e scienza dell‘ali- ), dietisti, psicologi e psicoterapeuti,
mentazione. Responsabile dell’'Unita (& 045 8103932 CREDITI | tecnici della riabilitazione
Funzionale di Riabilitazione Nutrizio- ©) corsi@positivepress.net E C M p;ichiatrica, ﬁfsioteraplisti,
nale della Casa di Cura Villa Garda. www.positivepress.net - www.aidap.org educatori professionali

Responsabile scientifico dell’AIDAP.

-

Sartirana Massimiliano

{
Psicologo, Psicoterapeuta AIDAP

Verona e Responsabile del servizio di
psicoterapia ADA di Verona.
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Pili ti aggiorni Pii sconti hai

Soave Fabio

Fisioterapista specializzato nella CBT- - - :
| soci ordinari e professionisti AIDAP possono usufruire

OB, Casa di Cura Villa Garda. di uno sconto grazie alla RACCOLTA PUNTI AIDAP 2024
https://www.cidap.org/raccolto-punti/




Descrizione

Verifica di apprendimento

} Programma

(c11.Y/-[| 12 Dicembre

Docente: Riccardo Dalle Grave

09:00-09:15
09:15-09:30

09:30-11:30

11:30-11:45

11:45-13:00
13:00-14:00
14:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:15
16:15-17:00

Registrazione

Introduzione del corso e presentazione
degli obiettivi

Basi teoriche del programma e organiz-
zazione generale del trattamento di mo-
dificazione dello stile vita basato sulla te-
rapia cognitivo comportamentale

Pausa caffe
Fase di preparazione e video dimostrazione
Pausa pranzo

Modulo 1. Procedure e strategie cogniti-
vo comportamentali per monitorare l'ali-
mentazione, 'attivita fisica e il peso
Video dimostrazione sull'introduzione
delle strategie per monitorare l'alimenta-
zione, I'attivita fisica e il peso

Pausa caffe

Esercitazioni sullintroduzione delle stra-
tegie per monitorare l'alimentazione, I'at-
tivita fisica e il peso

VenerdijEX =118

Docente: Riccardo Dalle Grave

09:00-11:00 Modulo 2. Procedure e strategie cogni-

11:00-11:30
11:30-13:00

13:00-14:00

tivo comportamentali per aiutare il pa-
ziente a modificare I'alimentazione per
perdere peso

Pausa caffe

Video dimostrazione delle procedure e

strategie per aiutare il paziente a modifi-
care l'alimentazione

Pausa pranzo

Docente: Fabio Soave

Esercitazioni sulle strategie per modificare I'alimenta-
zione per perdere peso

14:00-15:30

15:30-16:00
16:00-18:00

Modulo 3. Procedure e strategie co-
gnitivo comportamentali per aiutare |l
paziente a sviluppare uno stile di vita
attivo

Pausa caffe

Dimostrazioni pratiche interattive per
illustrare gli esercizi per aumentare i li-
velli di attivita fisica

Sabato [ X0 TG

Docente: Massimiliano Sartirana

09:00-11:00

11:00-11:15
11:15-13:00

13:00-14:00
14:00-15:45

15:45-16:00
16:00-17:00

Modulo 4. Procedure e strategie per
affrontare gli ostacoli alla perdita di
peso

Pausa caffe

Video dimostrazioni ed esercitazioni
delle strategie per affrontare gli osta-
coli alla perdita di peso

Pausa pranzo

Video dimostrazioni ed esercitazioni
delle strategie per affrontare gli osta-
coli alla perdita di peso

Pausa caffe

Video dimostrazioni ed esercitazioni
delle strategie per affrontare gli osta-
coli alla perdita di peso



