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La terapia cognitivo
comportamentale
multistep per i disturbi
dell’alimentazione

Teoria, trattamento e casi clinici

Edizione italiana
a cura di Simona Calugi e Massimiliano Sartirana

II'libro descrive un innovativo modello di terapia cognitivo-comportamen-
tale (CBT) multistep per i disturbi dell’alimentazione progettato per essere
utilizzabile a tre diversi livelli di cura (@ambulatoriale, ambulatoriale intensivo
e ricovero) e per gestire pazienti con disturbi dell’alimentazione di tutte le
categorie diagnostiche, eta e classi di indice di massa corporea. Caratte-
ristiche distintive del trattamento sono I'adozione di un approccio a passi
successivi, condotto nei livelli intensivi di cura da un’equipe multidisciplinare
“non eclettica” costituita da psicologi, dietisti e medici, I'inclusione di un mo-
dulo della famiglia per i pazienti meno di 18 anni e I'uso dell’alimentazione
assistita e delle sedute di gruppo, in aggiunta alla psicoterapia individuale,
nei livelli intensivi di cura.
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